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A n m e l du  n g

16.30	 Get-together

16.55 	� Begrüßung 
PD Dr. Carsten Schneider

17.00	� Blutdruck und Blutzucker im Fokus: 
Schlüssel zur Verlangsamung der 
chronischen Niereninsuffizienz 
Dr. Marcella Bürkner 

17.30	� Medikamentöse Behandlung der  
arteriellen Hypertonie: Optimale  
Strategien für eine effektive Therapie 
Dr. Mathias Lange

18.00	� Bluthochdruck behandeln:  
Innovative Ansätze und Therapieoptionen 
jenseits der medikamentösen Behandlung 
Sendooran Shahi

18.30	� Pause

19.00	� Aktuelle Entwicklungen und 
Fortschritte in der Behandlung von 
Fettstoffwechselstörungen 
PD Dr. Carsten Schneider

19.30	� Innovative Therapiestrategien bei Diabetes 
mellitus Typ 2: Neue Entwicklungen und 
Zukunftsperspektiven 
Dr. Florian Thienel

20.00	� Neue Therapieoptionen bei Adipositas: Hat 
sich die „Abnehmspritze“ etabliert oder gibt 
es doch bessere Möglichkeiten? 
Dr. Markus Graf

20.30	� Abschließende Diskussion und  
Verabschiedung

    

P ro  g r a m m IN  F O R MA  T I O NEN 

Veranstaltungsort
Hotel Remarque
Natruper-Tor-Wall 1
49076 Osnabrück

Datum
Mittwoch, 29. April 2026 · 16.30 – 20.30 Uhr

Zertifizierung
Die Veranstaltung wurde von der Ärztekammer  
Niedersachen mit 4 Fortbildungspunkten zertifiziert.
Bitte geben Sie Ihre EFN bei der Anmeldung mit an.

Veranstalter und Kongressorganisation

b4c & solutions GmbH
Evelyn Högl
Breslauer Straße 40 · D-82194 Gröbenzell
Telefon: 08142 / 4219482 · Fax: 08142 / 4219489
E-Mail: hoegl@b4c-solutions.de

Bitte beachten Sie, dass wir uns bei Nichterscheinen 
ohne vorherige Abmeldung vorbehalten, eine Pauschale 
für das bereitgestellte Catering in Rechnung zu stellen.

L i e b e  Ko  l l e g i n n e n  
u n d  Ko  l l e g e n ,
wir freuen uns, Sie zur Veranstaltung „Prävention in der 
Kardiovaskulären Medizin“ am 29. April 2026 im Remarque 
Hotel begrüßen zu dürfen. In der modernen Kardiologie ge-
winnt die Prävention zunehmend an Bedeutung, da immer 
klarer wird, dass der frühzeitige Umgang mit Risikofaktoren 
wie Bluthochdruck, Diabetes, Fettstoffwechselstörungen 
und Adipositas entscheidend für die Vermeidung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und deren Folgekomplikationen ist.

Die Veranstaltung widmet sich daher ganz dem Thema 
Prävention. Wir möchten Ihnen die neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse sowie innovative Therapieansätze vor-
stellen, die Ihnen helfen, präventiv tätig zu werden und die 
Gesundheit Ihrer Patientinnen und Patienten nachhaltig zu 
fördern. Der Fokus liegt auf den Bereichen arterielle Hyper-
tonie, Blutzuckerregulation, Fettstoffwechselstörungen, Di-
abetes und Adipositas.

In den ersten Vorträgen werden wir uns mit den entschei-
denden Faktoren beschäftigen, die die Entwicklung von Nie-
reninsuffizienz beeinflussen, sowie mit den aktuellen und 
zukünftigen medikamentösen und nicht-medikamentösen 
Behandlungsansätzen bei arterieller Hypertonie und Blut-
hochdruck. Im weiteren Verlauf der Veranstaltung widmen 
wir uns den neuesten Entwicklungen und Therapieoptionen 
bei Fettstoffwechselstörungen, Diabetes mellitus Typ 2 und 
Adipositas, einschließlich innovativer Ansätze, die über tra-
ditionelle Behandlungsmethoden hinausgehen.

Unsere Referenten werden die neuesten therapeutischen 
Fortschritte und deren klinische Relevanz in einem sehr pra-
xisorientierten Rahmen präsentieren. Ziel ist es, Ihnen als 
Ärztinnen und Ärzten wertvolle Informationen an die Hand 
zu geben, die Sie direkt in Ihre tägliche Praxis umsetzen 
können, um das Risiko kardiovaskulärer Erkrankungen bei 
Ihren Patientinnen und Patienten zu minimieren.

Wir freuen uns auf spannende Vorträge, anregende Dis-
kussionen und einen Austausch zu einem Thema, das die 
Grundlage für eine gesunde Zukunft legt.

Mit herzlichen Grüßen,

PD Dr. Carsten Schneider	 Dr. Mathias Lange
Chefarzt	L eitender Oberarzt
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