L eben auf das Sterben hin - Menschen mit ALS und ihre Angehdrigen im
Rahmen einer logopadischen Therapie professionell beraten und begleiten
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Beschreibung der Inhalte

Worauf lasse ich mich ein, wenn ich die Behandlung eines Menschen Ubernehme, dessen Symptome
sich permanent verschlechtern, fr den das L ebensende am Horizont sichtbar geworden ist, der sich
auf eine lange Phase wachsender Hilfsbedlrftigkeit einlassen muss? Wie kann ich Patientlnnen dabei
unterstitzen, in dieser Situation ihren eigenen Weg zu finden, mit dem Abbauprozess umzugehen,
sich Schritt fur Schritt zu verabschieden, von Berufstétigkeit, Mobilitat, Unabhangigkeit und
schlief3dlich von Freunden und Angehérigen, vom Leben? Wie kann ich — neben dem Abfedern der
Symptomatik, der Vermittlung von Kompensationstechniken, dem Einbeziehen von Hilfsmitteln —
helfen, die Kommunikation moglichst lange aufrechtzuerhalten? Wie stelle ich mich ethischen
Fragen und Konflikten? Wie finde ich fur heikle Themen die richtigen Worte? Und wie stelleich
mich meinen eigenen Geflhlen bezliglich Leben und Tod, damit ich in Behandlung und Beratung
eine professionelle und unterstiitzende Haltung einnehmen kann?

Im Rahmen des Workshop soll Raum sein, sich den Herausforderungen zu stellen, die die
Behandlung unter der Mal3gabe der stetigen V erschlechterung fir die Therapeutin/den Therapeuten
darstellt. Die Fragen nach der eigenen Rolle, den Aufgaben und der Zielsetzung, der Gestaltung der
therapeuti schen Arbeitsbeziehung und der menschlichen Beziehung zu den Patientlnnen, Nahe und
Abgrenzung, nach dem Umgang mit der immer asymmetrischeren Kommunikation, nach
Zielkonflikten von Patientlnnen und ihren Angehérigen sollen aufgeworfen und mégliche Antworten
aufgezeigt und gemeinsam reflektiert werden.

Didaktik/M ethodik

K Urzere theoretische Inputs, Austausch in Kleingruppen und im Plenum, Beispiele und Fallvignetten
sowie die Moglichkeit eigene konkrete Falle und Fragestellungen einzubringen sollen den Workshop
abwechslungsreich und Iebendig machen. Platz soll auch sein, Gber die eigenen Ressourcen, die
notige Fursorge fur sich selbst angesichts der Arbeit in der Néhe von Tod und Sterben nachzudenken.

Bezug zur logopadischen Praxis

Kolleglnnen sollen durch den Workshop Ermutigung, und Unterstiitzung erhalten, sich auf die
komplexe Behandlung von Patientinnen mit AL S einzulassen. Es werden geeignete Modelle und
psychol ogische Werkzeuge vorgestellt, um in diesem schwierigen Terrain professionell und nahbar
arbeiten zu konnen.
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